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РАБОЧАЯ ПРОГРАММА   

по истории (адаптированная) 

5 класс 

 

Пояснительная  записка 

 

История является одним из ведущих гуманитарных предметов в системе школьного 

образования, поскольку имеет огромное значение для формирования гражданской позиции 

человека, его умения ориентироваться и действовать в современном обществе на основе 

исторического опыта. Без неё невозможна выработка общероссийской идентичности и умения 

жить в современном поликультурном глобальном  мире. 

В современной России историческое образование служит важнейшим ресурсом 

социально-экономического, политического и культурного развития общества и его граждан. 

Динамизм социальных процессов в стране и мире в XXI в., широкие информационные 

контакты, глобализация в различных сферах жизни, взаимодействие представителей различных 

этнических и социальных групп и многое другое порождают новые требования к изучению 

истории. Уровень подготовки обучающихся 5—9 классов в значительной мере определяется 

тем, насколько изучение истории помогает им ответить на вопросы миропознания, 

миропонимания и мировоззрения: кто я? Кто мы? Кто они? Что значит 

жить вместе в одном мире? Как связано  прошлое и современность? Учебный предмет 

«История» дает обучающимся широкие возможности самоидентификации в культурной среде, 

соотнесения себя как личности с социальным опытом человечества. 

Данная рабочая программа курса «История Древнего мира» предназначена для учащихся 

5 класса средней общеобразовательной школы.  Программа составлена на основе федерального 

компонента государственного стандарта основного общего образования, примерной программы 

по истории, рекомендованной Министерством образования и науки РФ, авторской программы 

Д. А.Вигасина, Г. И. Годера, И. С. Свенцицкой «История Древнего мира». 

 

Место учебного предмета «История» в Базисном учебном (образовательном) плане. Предмет 

«История» изучается на ступени основного общего образования в качестве обязательного 

предмета в 5-9 классах. В 5 классе - 34 учебных недели (68 часов). 

 

Ц е л ь ю  курса истории Древнего мира является формирование у школьников знаний о дале-

ком прошлом, которые послужат одной из основ их общей образованности. 

В соответствии с давней историографической и дидактической традицией программа преду-

сматривает знакомство с образцами свободолюбия, патриотизма, мужества, благородства, муд-

рости. 

В соответствии с требованиями ФГОС  программа реализует деятельностный подход, 

который предполагает отказ от репродуктивных форм работы в пользу активного включения 

учеников в самостоятельную познавательную деятельность.  

Реализации этой идеи служит основная отличительная особенность методического аппарата 

учебников, почти полный отказ от традиционных репродуктивных вопросов к параграфу 

(«Перескажи…», «Назови…» и т.д.) и замена их творческими продуктивными заданиями. 

З а д а ч и  курса: 
1. Осветить взаимодействие человека с окружающей природной средой, экономическое 

развитие древних обществ, различные формы социального и политического строя. 

2. Показать наиболее яркие личности Древнего мира и их роль в истории и культуре. 

3. Охарактеризовать становление идей и институтов, понимание которых необходимо 

современному человеку и гражданину (деспотическая форма правления, законы, демократия, 

республика, моральные нормы, религиозные верования, в частности особенности мировых 

религий - буддизма и христианства). 
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4. Раскрыть на конкретном материале положение о том, что каждый из народов древности 

оставил позитивный след в истории человечества, что дает возможность формировать у 

учащихся терпимость, широту мировоззрения. 

5. Формировать представление об общем и особенном при характеристике древних 

обществ, а также представление о том, чем отличается Древний мир от мира современного. 

 

Программа ориентирована на УМК: учебник А.А. Вигасина : История Древнего мира: Учеб. для 

5 класса общеобразовательных заведений/Вигасин А.А., Годер Г.И., Свенцицкая И.С. –М.: 

Просвещение, 2015. 

Программа адаптирована для учащихся с ОВЗ (ЗПР). Работа с такими детьми 

происходит дифференцированно с применением следующих методических приемов: 

- поэтапное разъяснение выполнения заданий; 

- обеспечение аудио-визуальными техническими средствами обучения; 

- близость к учащимся во время объяснения задания; 

- перемена видов деятельности и подготовка учащихся к перемене видов деятельности; 

- предоставление дополнительного времени для завершения задания. 

- упрощенные задания в классе и дома; 

- предоставление дополнительного времени для сдачи домашнего задания. 

- использование карточек с упражнениями, которые требуют минимального заполнения. 

- использование индивидуальной шкалы оценок в соответствии с успехами и затраченными 

усилиями. 

Планируемые результаты освоения учебного предмета. 

 

Личностными результатами изучения предмета «История» являются следующие умения: 

(Формулировки личностных результатов во ФГОС) 

1) воспитание российской гражданской идентичности: патриотизма, любви и уважения к 

Отечеству, чувства гордости за свою Родину, прошлое и настоящее многонационального 

народа России; осознание своей этнической принадлежности, знание истории, языка, культуры 

своего народа, своего края, основ культурного наследия народов России и человечества; 

усвоение гуманистических, демократических и традиционных ценностей многонационального 

российского общества; воспитание чувства ответственности и долга перед Родиной; 

2) формирование ответственного отношения к учению, готовности и способности обучающихся 

к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и познанию,  

осознанному выбору и построению дальнейшей индивидуальной траектории образования на 

базе ориентировки в мире профессий и профессиональных предпочтений, с учётом устойчивых 

познавательных интересов;  

3) формирование целостного мировоззрения, соответствующего современному уровню 

развития науки и общественной практики, учитывающего социальное, культурное, языковое, 

духовное многообразие современного мира; 

4) формирование осознанного, уважительного и доброжелательного отношения к другому 

человеку, его мнению, мировоззрению, культуре, языку, вере, гражданской позиции, к истории, 

культуре, религии, традициям, языкам, ценностям народов России и народов мира; готовности 

и способности вести диалог с другими людьми и достигать в нём взаимопонимания;  

5) освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни в группах и 

сообществах, включая взрослые и социальные сообщества;  

6) развитие морального сознания и компетентности в решении моральных проблем на основе 

личностного выбора, формирование нравственных чувств и нравственного поведения, 

осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам;  

7) формирование коммуникативной компетентности в общении и  сотрудничестве со 

сверстниками, детьми старшего и младшего возраста, взрослыми в процессе образовательной, 

общественно-полезной, учебно-исследовательской, творческой и других видов деятельности; 

8) осознание значения семьи в жизни человека и общества, принятие ценности семейной жизни, 

уважительное и заботливое отношение к членам своей семьи; 
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9) развитие эстетического сознания через освоение художественного наследия народов России 

и мира,  творческой деятельности эстетического характера. 

 

Метапредметнымирезультатами изучения курса «История» является формирование 

универсальных учебных действий (УУД) (Формулировки метапредметных результатов во 

ФГОС) 

РЕГУЛЯТИВНЫЕ. 1)  умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и 

формулировать для себя новые задачи в учёбе и познавательной деятельности, развивать 

мотивы и интересы своей познавательной деятельности;  

2) умение самостоятельно планировать пути  достижения целей,  в том числе альтернативные,  

осознанно выбирать  наиболее эффективные способы решения учебных и познавательных 

задач; 

3) умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять контроль 

своей деятельности в процессе достижения результата, определять способы  действий в рамках 

предложенных условий и требований, корректировать свои действия в соответствии с 

изменяющейся ситуацией;  

4) умение оценивать правильность выполнения учебной задачи,  собственные возможности её 

решения; 

5) владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления 

осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности; 

ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЕ: 

 1) умение  определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналогии, 

классифицировать,   самостоятельно выбирать основания и критерии для классификации, 

устанавливать причинно-следственные связи, строить  логическое рассуждение, умозаключение 

(индуктивное, дедуктивное  и по аналогии) и делать выводы; 

2) умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и схемы для 

решения учебных и познавательных задач; 

 

КОММУНИКАТИВНЫЕ: 

 1) смысловое чтение;  

2) умение организовывать  учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и 

сверстниками;   работать индивидуально и в группе: находить общее решение и разрешать 

конфликты на основе согласования позиций и учёта интересов;  формулировать, 

аргументировать и отстаивать своё мнение;  

3) умение осознанно использовать речевые средства в соответствии с задачей коммуникации 

для выражения своих чувств, мыслей и потребностей; планирования и регуляции своей 

деятельности;  владение устной и письменной речью, монологической контекстной речью. 

 

Предметными результатами изучения предмета «История» являются следующие умения: 

Овладение исторической картиной мира: умение объяснять современный мир, связывая 

исторические факты и понятия в целостную картину. 

 Определять по датам век, этапы, место события и т.д. 

 Разделять целое на части. Выявлять главное. Обобщать. 

 Группировать (не по хронологии). 

 Сравнивать.  

Формирование открытого исторического мышления: умение видеть развитие общественных 

процессов (определять причины и прогнозировать следствия). 

 Выявлять варианты причин и следствий, логическую последовательность  

 Представлять мотивы поступков людей прошедших эпох. 
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Нравственное самоопределение личности: умение оценивать свои и чужие поступки, опираясь 

на выращенную человечеством систему нравственных ценностей 

 При оценке исторических явлений выявлять гуманистические нравственные ценности. 

Гражданско-патриотическое самоопределение личности: умение, опираясь на опыт предков, 

определить свою мировоззренческую, гражданскую позицию, толерантно взаимодействовать с 

теми, кто сделал такой же или другой выбор. 

 Определять и объяснять свои оценки исторических явлений, событий 

 Толерантно определять свое отношение к иным позициям. 

 

ТРЕБОВАНИЯ к уровню подготовки учащихся. 

Должен знать: 
� основные этапы и ключевые события истории Древнего мира и выдающихся деятелей 

древней истории; 

� важнейшие достижения культуры и системы ценностей, сформировавшиеся в ходе 

исторического развития; 

� изученные виды исторических источников. 

Должен уметь: 

� определять последовательность и длительность важнейших событий древней истории; 

� использовать текст исторического источника при ответе на вопросы, решении различных 

учебных задач; сравнивать свидетельства разных источников; 

� читать историческую карту и показывать на исторической карте территории расселения 

народов, границы государств, города, места значительных исторических событий; 

� рассказывать о важнейших исторических событиях и их участниках, показывая знание 

необходимых фактов, дат, терминов; давать описание исторических событий и 

памятников культуры на основе текста и иллюстративного материала учебника, 

фрагментов исторических источников в связной монологической форме; 

� использовать приобретенные знания при написании творческих работ; 

� выявлять существенные черты исторических процессов, явлений и событий; 

� группировать исторические явления и события по заданному признаку; 

� объяснять смысл изученных исторических понятий и терминов; 

� выявлять общность и различия сравниваемых исторических событий и явлений; 

� определять на основе учебного материала причины и следствия важнейших 

исторических событий; 

� объяснять свое отношение к наиболее значительным событиям и личностям древней 

истории, достижениям культуры; 

� использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и 

повседневной жизни: для понимания исторических причин и исторического значения 

событий и явлений современной жизни; высказывания собственных суждений (в споре и 

т. п.) об историческом наследии народов мира; объяснения исторически сложившихся 

норм социального поведения; использования знаний об историческом пути и традициях 

народов мира в общении с людьми другой культуры, национальной и религиозной 

принадлежности. 

 

Формами текущего и итогового контроля являются контрольные срезы, тестовые формы 

контроля, выполнение практических работ,  работа по источникам, контрольные работы в 

форме тестов. 

Рабочая программа ориентирована на использование УМК: 
1. Вигасин, А. А. История Древнего мира. 5 класс: учебник  для 

общеобразовательных.учреждений 

 А. А. Вигасин,  Г.И. Годер, И. С. Свенцицкая. - М.: Просвещение, 2015. 

2. Годер Г. И. История Древнего мира. 5 класс. Рабочая тетрадь  в 2 ч. Ч. 1. Жизнь 

первобытных 

           людей. Древний Восток. – М.: Просвещение, 2017. 
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3. Годер Г. И. История Древнего мира. 5 класс. Рабочая тетрадь  в 2 ч. Ч. 2. Древняя 

Греция. Древний Рим. - М.: Просвещение, 2017. 

 

ОСНОВНОЕ СОДЕРЖАНИЕ ПРЕДМЕТА 

Введение в историю 

История – наука о прошлом человечества. Что изучает история древнего мира? 

Исторические источники. Географическое и историческое пространство.Цивилизация и её 

составные части. Культура материальная и духовная. Цивилизации – культурные общности, 

существующие во времени и пространстве. Отличие одной цивилизации от другой. 

Раздел I. Жизнь первобытных людей.Первобытные собиратели и охотники. 

Наука и религия о происхождении человека. Родство человека с животным миром и 

основные отличия от животных. Древнейшие орудия труда. Среда обитания древних людей и 

возможности их выживания. Занятия и жизнь древнего человека.Изобретение новых орудий 

труда; одежда и жилища. Использование огня. Овладение речью. Присваивающее хозяйство 

древнего человека: собирательство, охота, рыболовство. Совершенствование орудий труда. От 

человеческого стада к родовому строю. Зарождение искусства. Наскальная живопись. 

Появление религиозных представлений. 

Первобытные земледельцы и скотоводы.Совершенствование орудий труда. Переход 

к производящему хозяйству – возникновение земледелия и скотоводства. Начало развития 

ремесла и торгового обмена. Род и племя. Начало обработки металлов. Новые изобретения 

(плуг, колесо). Появление знати. Соседская община. Возникновение рабовладения. 

Возникновение условий для появления государства. Появление письменности. Счёт лет в 

истории. Лента времени. 

Повторительно-обобщающий урок.  

Раздел II. Древний Восток.Древний Египет.Возникновение древнеегипетской цивилизации. 

Значение реки Нил для развития земледелия в древнем Египте. Оросительная система. 

Шадуфы. Северное и Южное царства. Объединение Египта. Общественное устройство 

Древнего Египта.Труд земледельцев. Ремесла и торговля. Быт простых египтян. Рабы и их 

положение в Древнем Египте.Власть и положение фараонов. Нравы и обычаи при дворе 

фараонов.  Египетские вельможи (государственная служба, положение в обществе и быт). 

Писцы и их роль в структуре Древнеегипетского государства.Обожествление египтянами сил 

природы. Боги и жрецы. Древнеегипетская мифология. Вера в загробную жизнь. Жрецы и 

религиозные обряды. Обожествление фараона. Пирамиды. Строительство и украшение храмов. 

Изобразительное искусство Египта. Обучение в Древнем Египте. Школы писцов. 

Иероглифическая письменность. Египетские папирусы. Древнеегипетская литература.  

Повторительно-обобщающий урок.  

Западная Азия в древности.Местоположение Междуречья, природа и климат. 

Основные занятия населения. Роль ирригации в жизни народов древнего междуречья. 

Возникновение городов-государств и жизнь в них. Боги и храмы Междуречья. Клинопись. 

Образование Вавилонского царства. Правление Хаммурапи и его законы. Роль законов в 

древнем обществе. Город Вавилон – «ворота богов». Занятия и быт простых вавилонян. Рабство 

в Вавилонии. Занятия древних финикийцев. Развитие ремесла и торговли. Расцвет финикийских 

городов. Основание колоний и дальние путешествия финикийцев. Древнейший алфавит и его 

значение для развития письменности.Еврейские племена скотоводов-кочевников. Мифы и 

предания древних евреев. Религия. Положение Ассирии. Перемены в хозяйстве и военном деле. 

Ассирийское войско. Завоевания ассирийских царей и создание первой мировой державы. 

Столица Ассирии – Ниневия. Царский дворец и его украшения. Религия и научные знания в 

Ассирии. Библиотека Ашшурбанапала.Персидские завоевания. Персидская держава при Дарии 

I – «царство стран».  

Повторительно-обобщающий урок.  

Индия и Китай в древности.Природные условия древней Индии. Население и его 

основные занятия. Индийские касты. Представление о богах и переселении душ. Культура 

древней Индии.Зарождение китайской цивилизации. Особенности государства и религии в 
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Китае. Учитель мудрости – Конфуций. Китайская религии я и мифология. Деятельность 

ЦиньШихуанди. Власть китайского императора. Великая китайская стена. Достижения 

хозяйства. Культура Древнего Китая.    

Повторительно-обобщающий урок.  

Раздел III. Древняя Греция. 

Древнейшая Греция.Природа материковой и островной Греции. Занятия древних 

греков. Легенды и предания. Источники знаний по истории Древней Греции.Древнейшее 

Критское царство. Миф о Тесее и Минотавре. Миф о Дедале и Икаре. Кносский дворец. 

Древнейшая греческая письменность. Гибель Критского царства и Микен.Поэма Гомера 

«Илиада» как памятник культуры и исторический источник. Троянская война и её 

причины.Поэма Гомера «Одиссея».Боги – покровители сил природы и человеческих занятий. 

Миф о Деметре и Персефоне. Миф о Прометее. Цикл мифов о Геракле. Культура – 

объединяющий стержень древнегреческой цивилизации. 

Полисы Греции и их борьба с персидским нашествием.Освоение железа в Древней 

Греции. Развитие ремесла и торговли. Образование полисов. Особенности полисной 

организации. Граждане полисов. Местоположение и особенности природных условий Аттики. 

Занятия населения. Афины – главный город Аттики. Политическое господство аристократии. 

Положение простых земледельцев.Демос и аристократия. Законы Драконта. Законодательство 

Солона об отмене  долгового рабства и перемены в управлении государством. Основные черты 

афинской демократии.Природа и хозяйство Лаконики. Плутарх о спартанцах. Отношения 

между спартанцами и илотами. Управление  и военное дело в Спарте. Спартанское воспитание. 

Власть аристократии в спартанском полисе.Зарождение и значение Олимпийских игр, их 

общегреческий характер. Подготовка атлетов к Играм. Порядок проведения. Виды состязаний. 

Награждение победителей.Легенды о знаменитых атлетах древности.Причины греческой 

колонизации. Основание колоний и их связи с метрополиями. Значение греческих колоний в 

Средиземноморье. Причины Греко-персидских войн. Угроза порабощения эллинского мира. 

Марафонская битва и её значение. Создание Афинского морского союза. Фемистокл. Бой в 

Фермопильском ущелье. Саламинское сражение. Разрушение Афин персами. Значение победы 

греческих полисов над восточной деспотией. 

Повторительно-обобщающий урок. 

 Возвышение Афин в V веке до н.э. и расцвет демократии.Восстановление города 

после разрушения его персами. Быт простых граждан. Гавани Пирея. Труд рабов и их 

положение в обществе.Главная площадь Афин – Агора. Район Афин Керамик и искусство 

изготовления чернофигурных и краснофигурных сосудов. Архитектурный ансамбль афинского 

Акрополя. Путешествие по Акрополю.Система образования и воспитания афинских граждан 

(школы, палестры, гимнасии). Кто учился в афинских школах. Чему и как учили. Греческий 

алфавит. Домашнее образование. Педагоги.Праздники в честь Диониса. Возникновение театра. 

Трагедия и комедия. Устройство театров и актёры. Значение театров в общественной жизни 

полисов.Возвышение Афин. Положение афинских граждан и их союзников. Афины при 

Перикле. Война со Спартой. Народное собрание, его функции и порядок работы. Суд черепков. 

Система государственных должностей и плата за них. 

Повторительно-обобщающий урок.  

Македонские завоевания в IV веке до н.э.Македонское царство – природа, 

особенности хозяйства, организация войска. Царь Филипп и подчинение им Греции. Приход 

Александра к власти.Походы Александра Македонского на восток. Гибель Персидского царства 

и создание державы Александра. Идея всемирного завоевания и поход в Индию. Смерть 

Александра. Распад державы Александра Македонского. Александрия Египетская. 

Повторительно-обобщающий урок.  

Раздел IV. Древний Рим.Рим: от его возникновения до установления господства над всей 

Италией.Цивилизация этрусков и греческие колонии на территории Италии. Миф об 

основании Рима. Возникновение римской гражданской общины. Особенности хозяйства и 

общественной организации в раннем Риме. Верования и обычаи древних римлян.Военное дело 

в римском обществе (структура и комплектование армии, представления о воинской доблести и 
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долге гражданина). Покорение народов Италии и война с царём Пирром. Образование и 

структура римско-италийского союза.Предания о первых римских царях. Установление 

республики в Риме и ее аристократический характер. Борьба плебеев и патрициев и её влияние 

на систему управления. 

Рим – сильнейшая держава Средиземноморья.Борьба Рима с Карфагеном за господство в 

Западном Средиземноморье. 1-я, 2-я Пунические  войны. Образование первых римских 

провинций. Вторжение Ганнибала в Италию, битва при Каннах. Поражение Карфагена. 

СципионАфриканский.Разгром Сирии и подчинение Македонского царства. Союзы греческих 

городов под властью Рима. Установление римского господства на всём Средиземноморье 

(разрушение Коринфа и Карфагена, контроль над морскими путями и зависимыми 

территориями).Перемены в римском обществе, вызванные завоевательной политикой. Значение 

рабства в экономике Рима. Рабство и гладиаторские бои. Жизнь и быт римлян. Городская 

культура. 

Повторительно-обобщающий урок.  

Гражданские войны в Риме.Кризис полисной организации в Римской республике. 

Разорение земледельцев и законодательство братьев Гракхов. Перемены в комплектовании 

армии и их значение. Гражданские войны в римской республике. Восстание Спартака – 

причины, ход и значение его для римской истории.Кризис республики в Риме. Первый 

триумвират и возвышение Юлия Цезаря. Завоевание Галлии. Установление диктатуры Цезаря. 

Заговор против Цезаря и его гибель. Новые гражданские войны и падение республики. Борьба 

Антония иОктавиана за власть. Октавиан Август – первый римский император.  

Римская империя в первые века нашей эры.Личность императора Нерона. Сенека и 

Нерон. Пожар в Риме. Евангелие о земной жизни Иисуса Христа. Первые христианские 

общины и их состав. Гонения на христиан. Распространение христианства в Римской 

империи.Взаимоотношения Римской империи с её соседями. Захват новых владений и оборона 

старых. Император Траян – «лучший из императоров». Переход империи от захвата земель к 

обороне по всем рубежам.Рим («вечный город») – столица средиземноморского мира. Центры 

городской жизни. Дома и образ жизни знати и плебса. Римские достижения в архитектуре.  

Разгром Рима германцами и падение Западной Римской империи. 

Реформы Константина по укреплению империи. Создание новой формы правления. 

Армия поздней Римской империи. Указ императора Константина и перемены в положении 

христиан. Начало Великого переселения народов. Окончательное разделение Римской империи 

на Западную и Восточную. Натиск германских племен  на западную Римскую империю. Взятие 

Рима готами. Распад и гибель Западной Римской империи. 

Повторительно-обобщающий урок.  

УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

Печатные пособия. 

Максимов, Ю. И. Тесты по истории Древнего мира. 5 класс. – М.: Экзамен, 2015. 

Кун, Н. А. Легенды и мифы Древней Греции / Н. А. Кун. - М.: ЭКСМО, 2010. 

Чернова  М.Н. История Древнего мира. Экспресс – диагностика. 5 класс. – М.: Экзамен, 

2013. 

История Древнего мира. Интерактивное наглядное пособие. 5 класс. 

     Г.И. Годер. Рабочая тетрадь по истории Древнего мира. 5 класс. Пособие для учащихся  

общеобразовательного учреждения в 2  выпусках. - М.: Просвещение, 2014. 

 КИМ история Древнего мира (сост.С.В. Волкова). – М.. 2017. 

  

Технические средства обучения. 

Телевизор. 

Мультимедийный компьютер. 

При использовании компьютера учащиеся применяют полученные на уроках информатики 

инструментальные знания (например, умения работать с текстовыми, графическими 

редакторами и т.д.), тем самым у них формируется готовность и привычка к практическому 

применению новых информационных технологий. 
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Тематическое планирование 

 

№ 

раздела  

Название раздела. Кол-во часов по рабочей 

программе 

1 Вводная часть 1 

2 Раздел 1. Жизнь первобытных людей и их 

открытия.  

6 

3 Раздел 2. Древний Восток    19 

4 Раздел 3. Древняя Греция.   21 

5 Раздел 4. Древний Рим.   18 

6 Итоговое повторение 1 

 Резерв 2 

 Всего 68ч. 

 


