
Пояснительная записка. 
Адаптированная рабочая программа учебного предмета «Технология  » разработана на 

основе документов: 

- Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 № 273-ФЗ 

(редакция от 02.06.2016, с изм. и доп., вступ. в силу с 01.07.2016); 

- приказ Министерства образования и науки РФ от 17 декабря 2010 года № 1897 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования», зарегистрирован в Минюсте РФ 1 февраля 2011г. № 19644 (в ред. Приказов 

Минобрнауки России от 29.12.2014 №1644, от 31.12.2015 №1577); 

- приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 19.12.2014 № 1598 

«Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья»; 

- Адаптированная основная общеобразовательная программа основного общего образования 

обучающихся с ЗПР (вариант 7.2.) МБОУ «Шпалозаводская средняя школа»; 

- примерная основная образовательная программа основного общего образования по предмету 

«Технология »; 

-Учебный план МБОУ «Шпалозаводская средняя школа» и рекомендаций ТПМПК для 

обучающихся с ЗПР (вариант 7.2) 

- Авторская программа В.Д.Симоненко - Индустриальные технологии (вариант для мальчиков). 

 

Адаптированная рабочая программа предназначена для работы с обучающимися ЗПР 

(вариант 7.1, 7.2)    обучающимися инклюзивно и направлена на их всестороннее развитие, 

максимальное использование всех сохранных анализаторов, их стимуляцию и развитие.  

Цели обучения: 

• формирование целостного представления о техносфере, основанного на приобретённых 

знаниях, умениях и способах деятельности; 

• формирование у молодых людей системы социальных ценностей: понимание ценности 

технологического образования, значимости прикладного знания для каждого человека, 

общественной потребности в развитии науки, техники и технологий, отношения к 

технологии как возможной области будущей практической деятельности; 

• становление системы технических и технологических знаний и умений, воспитание 

трудовых, гражданских и патриотических качеств личности; 

• приобретение опыта разнообразной практической деятельности с техническими объектами, 

опыта познания и самообразования, опыта созидательной, преобразующей, творческой 

деятельности; 

• формирование готовности и способности к выбору индивидуальной траектории 

последующего профессионального образования для деятельности в сфере промышленного 

производства; 

• становление у школьников целостного представления о современном мире и роли техники и 

технологии в нем; умение объяснять объекты и процессы окружающей действительности 

природной, социальной, культурной, технической среды, используя для этого 

технико-технологические знания. 

• освоение обучающимися спектра Hard- и Soft-компетенций на предмете промышленного 

дизайна через кейс-технологии. 

• формирование уникальных Hard- и Soft-компетенций по работе с VR/AR-технологиями 

через использование кейс-технологий 
 

Задачи обучения: 

• овладение необходимыми в повседневной жизни базовыми приемами ручного и 

механизированного труда с использованием распространенных инструментов, механизмов и 



машин, способами управления отдельными видами распространенной в быту техники, 

необходимой в обыденной жизни и будущей профессиональной деятельности; 

• развитие личности обучающихся, их интеллектуальное и нравственное совершенствование, 

формирование у них толерантных отношений и экологически целесообразного поведения в 

быту и трудовой деятельности; 

• приобретение опыта созидательной и творческой деятельности, опыта познания и 

самообразования; навыков, составляющих основу ключевых компетентностей и имеющих 

универсальное значение для различных видов деятельности. 

Приоритетными методами обучения индустриальным технологиям являются 

упражнения, лабораторно-практические и практические работы, выполнение творческих 

проектов. Лабораторно-практические работы выполняются преимущественно по ма-

териаловедению и машиноведению. Все практические работы направлены на освоение 

различных технологий обработки материалов, выполнение графических и расчётных 

операций, освоение строительно-отделочных, ремонтных, санитарно-технических, 

электромонтажных работ и выполнение проектов. 

• объяснить базовые понятия сферы промышленного дизайна, ключевые особенности методов 

дизайн-проектирования, дизайн-аналитики, генерации идей; 

• сформировать базовые навыки ручного макетирования и прототипирования; 

• сформировать базовые навыки работы в программах трёхмерного моделирования; 

• сформировать базовые навыки создания презентаций; 

• привить навыки проектной деятельности, в том числе использование инструментов 

планирования. 

• формировать 4К-компетенции (критическое мышление, креативное мышление, 

коммуникация, кооперация); 

• сформировать умение формулировать, аргументировать и отстаивать своё мнение; 

• сформировать умение выступать публично с докладами, презентациями и т. п. 

• воспитывать   чувство   патриотизма,   гражданственности,   гордости   за достижения 

отечественной ИТ-отрасли. 

Ввиду психологических особенностей детей с ограниченными возможностями здоровья, с 

целью усиления практической направленности обучения проводится коррекционная работа. 

Для успешного освоения программы детьми с ЗПР, процесс обучения строится с учетом 

задач коррекционно-развивающего обучения: 

• охрана и укрепление соматического и психоневрологического здоровья ребенка: предупреждение 

психофизических перегрузок, эмоциональных срывов; создание климата психологического 

комфорта; 

• создание благоприятной социальной среды, которая обеспечивает стимуляцию 

познавательной сферы ребенка, развитие коммуникативных функций речи, формирование 

обще учебных умений и навыков; 

• формирование и закрепление умений и навыков планирования деятельности, самоконтроля; 

• развитие умений воспринимать и использовать информацию из различных источников, в 

целях успешного осуществления учебно-познавательной деятельности; 

• социально-трудовая адаптация учащихся: развитие зрительно-моторной координации, темпа 

деятельности. Формирование обще трудовых, организационных умений; 

• индивидуальная коррекция недостатков в зависимости от актуального уровня развития 

учащихся и их потребности в коррекции. Предусмотрены вариативность практических 

заданий, время их выполнения, формы общения с ребенком. 



Психолого-педагогическая характеристика обучающихся с ЗПР. Обучающиеся с ЗПР — 

это дети, имеющее недостатки в психологическом развитии, подтвержденные ПМПК и 

препятствующие получению образования без создания специальных условий. Категория 

обучающихся с    ЗПР    -    наиболее многочисленная среди детей с ограниченными 

возможностями здоровья (ОВЗ) и неоднородная по составу 

группа школьников. Среди причин возникновения ЗПР могут фигурировать органическая и/или 

функциональная недостаточность центральной нервной системы, конституциональные факторы, 

хронические соматические заболевания, неблагоприятные условия воспитания, психическая и 

социальная депривация. Подобное разнообразие этиологических факторов обусловливает 

значительный диапазон выраженности нарушений — от состояний, приближающихся к уровню 

возрастной нормы, до состояний, требующих отграничения от умственной отсталости. Все 

обучающиеся с ЗПР испытывают в той или иной степени выраженные затруднения в усвоении 

учебных программ, обусловленные недостаточными познавательными способностями, 

специфическими расстройствами психологического развития (школьных навыков, речи и др.), 

нарушениями в организации деятельности и/или поведения. Общими для всех обучающихся с ЗПР 

являются в разной степени выраженные недостатки в формировании 

высших психических функций, замедленный темп либо неравномерное становление 

познавательной деятельности, трудности произвольной саморегуляции. Достаточно часто у 

обучающихся отмечаются нарушения речевой и мелкой ручной моторики, зрительного восприятия 

и пространственной ориентировки, умственной работоспособности и эмоциональной сферы. 

На уроках труда у учащихся формируются навыки самообслуживания, выполнения 

элементарной домашней работы не только для себя, но и для других членов семьи, воспитывается 

потребность в труде в целом. Поскольку у учащихся снижены охранные рефлексы, то серьезное 

внимание уделяется соблюдению учащимися правил санитарии и гигиены, безопасным приемам 

труда с оборудованием и инструментами. Инструктирование проводится в начале изучения новой 

темы, при работе или демонстрации нового оборудования, во время выполнения практических 

работ. 

Вариант 7.1. предполагает, что обучающийся с ЗПР получает образование, полностью 

соответствующее по итоговым достижениям к моменту завершения обучения образованию 

обучающихся, не имеющих ограничений по возможностям здоровья, в те же сроки обучения. 

Вариант 7.2 предполагает, что обучающийся с ЗПР получает образование, сопоставимое по 

итоговым достижениям к моменту завершения обучения с образованием обучающихся, не 

имеющих ограничений по возможностям здоровья. 
 

Место предмета в учебном плане 

Предмет «Технология» является необходимым компонентом общего образования 
школьников. Его содержание предоставляет молодым людям возможность бесконфликтно войти в 
мир искусственной,  созданной людьми среды техники и технологий,  которая называется 

техносферой и является главной составляющей окружающей человека действительности. 

Искусственная среда — техносфера — опосредует взаимодействие людей друг с другом, со сферой 

природы и с социумом. 

На изучение предмета отводится 238 ч: 

5класс - 68 часов (2 ч. в неделю, 34 недели в год) 

бкласс - 68 часов (2 ч. в неделю, 34 недели в год) 

7 класс - 68 часов (2 ч. в неделю, 34 недели в год) 

8 класс - 34 часа (1 ч. в неделю, 34 недели в год) 
 

Данная рабочая программа ориентирована на использование учебника «Технология. 

Индустриальные технологии 5-8 класс». Учебник для учащихся общеобразовательных 

учреждений./ А.Т. Тищенко. В.Д.Симоненко.- М.: Вентана - Граф, 2015гг. 
 

Планируемые результаты обучения 
 



Изучение технологии в основной школе обеспечивает достижение личностных, метапредметных 

и предметных результатов. 

Личностные результаты освоения обучающимися предмета «Технология»: 

• формирование ответственного отношения к учению, готовности и способности 

обучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и 

познанию; 

• овладение элементами организации умственного и физического труда; 

• самооценка умственных и физических способностей при трудовой деятельности; 

• развитие трудолюбия и ответственности за результаты своей деятельности; выражение 

желания учиться для удовлетворения потребностей; 

• осознанный выбор и построение дальнейшей индивидуальной траектории образования на 

базе осознанного ориентирования в мире профессий и 

профессиональных предпочтений с учётом устойчивых познавательных интересов, а также 

на основе формирования уважительного отношения к труду; 

• формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со 

сверстниками; умение общаться при коллективном выполнении работ или проектов с учётом 

общности интересов и возможностей членов трудового коллектива; 

• самооценка готовности к рациональному ведению домашнего хозяйства; 

• развитие эстетической, творческой деятельности. 

Метапредметные результаты освоения учащимися предмета «Технология»: 

• самостоятельное определение цели своего обучения, постановка для себя новых задач в 

учёбе: самостоятельная организация и выполнение различных творческих работ по 

созданию изделий и продуктов; 

• осознанное использование речевых средств для выражения своих чувств, мыслей и 

потребностей; планирование и регуляция своей деятельности; 

• подбор аргументов, формулирование выводов по обоснованию технико-технологического и 

организационного решения; отражение в устной или в письменной форме результатов своей 

деятельности; 

• формирование и развитие компетентности в области использования 

информационно-коммуникационных технологий (ИКТ); 

• выбор различных источников информации, включая энциклопедии, словари, 

Интернет-ресурсы и другие базы данных; 

• организация учебного сотрудничества и совместной деятельности с учителем и 

сверстниками; 

• согласование и координация совместной познавательно-трудовой деятельности с другими её 

участниками; объективное оценивание вклада своей познавательно-трудовой деятельности в 

решении общих задач коллектива; 

• оценивание правильности выполнения учебной задачи, собственных возможностей её 

решения; диагностика результатов познавательно-трудовой деятельности по принятым 

критериям и показателями обоснование путей и средств устранения ошибок; 

• соблюдение норм и правил безопасности познавательно-трудовой деятельности и 

созидательного труда; соблюдение норм и правил культуры труда. 

Оценивание своей познавательно-трудовой деятельности с точки зрения 

нравственных, правовых норм, эстетических ценностей; 

Предметные результаты освоения учащимися предмета «Технология»: 



• осознание роли техники и технологий для прогрессивного развития общества; 

• формирование целостного представления о техносфере, сущности технологической 

культуры и культуры труда; 

• практическое освоение обучающимися основ проектно-исследовательской деятельности; 

• планирование технологического процесса и процесса труда; 

• подбор инструментов, приспособлений и оборудования с учётом требования технологии; 

• формирование представлений о мире профессий,  связанных с изучаемыми технологиями; 

• овладение методами эстетического оформления изделий; 

• рациональный выбор рабочего костюма и опрятное содержание рабочей одежды. 
 

Раздел «Технологии обработки конструкционных материалов» 

Выпускник научится: 

• находить в учебной литературе сведения, необходимые для конструирования объекта и 

осуществления выбранной технологии; 

• читать технические рисунки и эскизы; 

• выполнять технические рисунки и эскизы разрабатываемых объектов; 

• выполнять технологические операции создания или ремонта несложных материальных объектов 

из древесины, тонколистового металла и искусственных материалов. 

Выпускник получит возможность научиться: 

• грамотно пользоваться графической документацией и технико-технологической информацией, 

которые применяются при разработке, создании и эксплуатации различных технических объектов; 

• выполнять технологические операции создания или ремонта материальных объектов. 
 

Раздел «Технологии домашнего хозяйства» 

Выпускник научится: 

-выполнять мелкий ремонт одежды, чистить свою обувь, производить несложный ремонт 

предметов домашнего и школьного интерьера. 

-закреплять настенные предметы (картины, стенда, полочки). Пробивание (сверление) 

отверстий в стене, установка крепёжных деталей Выпускник получит возможность 

научиться: 

-отремонтировать парту или стул в своём классе, а затем и провести несложный ремонт предметов 

домашней мебели. 
 

Раздел «Электротехника» 

Выпускник научится: 

• разбираться в адаптированной для школьников технико-технологической информации по 

электротехнике и ориентироваться в электрических схемах, которые применяются при разработке, 

создании и эксплуатации электрифицированных приборов и аппаратов, составлять простые 

электрические схемы цепей бытовых устройств и моделей; 

• осуществлять технологические процессы сборки или ремонта объектов, содержащих 

электрические цепи, с учетом необходимости экономии электрической энергии. Выпускник 

получит возможность научиться: 

• составлять электрические схемы, которые применяются при разработке электроустановок, 

создании и эксплуатации электрифицированных приборов и аппаратов, используя дополнительные 

источники информации (включая Интернет); 

• осуществлять процессы сборки, регулировки или ремонта объектов, содержащих 

электрические цепи с элементами электроники и автоматики. 
 

Раздел «Технологии исследовательской и опытнической деятельности» 

Выпускник научится: 



• задумываться о планировании предстоящих работ и выполнять учебные технологические проек-

ты: самостоятельно выявлять и формулировать проблему; обосновывать цель проекта, 

конструкцию изделия, сущность итогового продукта или желаемого результата; составлять план 

изготовления изделия; выбирать средства реализации замысла; осуществлять технологический 

процесс; контролировать ход и результаты выполнения проекта; 

• представлять результаты выполненного проекта: пользоваться основными видами проектной 

документации; готовить пояснительную записку к проекту; оформлять проектные материалы; 

представлять проект к защите. 

 

Выпускник получит возможность научиться: 

• правильно организовывать и осуществлять проектную деятельность, искать нужные 

технологические решения; необходимости планировать и организовывать свою работу с учётом 

имеющихся ресурсов и условий; 

-осуществлять презентацию, экономическую и экологическую оценку проекта, давать примерную 

оценку стоимости произведённого продукта как товара на рынке; разрабатывать вариант рекламы 

для продукта своего труда. 
 

Раздел «Промышленный дизайн. Проектирование материальной среды»  

Выпускник получит возможность научиться: 

• грамотно пользоваться графической документацией и технико- технологической 

информацией, которые применяются при разработке, создании и эксплуатации различных 

технических объектов; 

• применять на практике методики генерирования идей; методы дизайн-анализа и 

дизайн-исследования; 

• анализировать формообразование промышленных изделий; 

• строить изображения предметов по правилам линейной перспективы; 

• различать и характеризовать понятия: пространство, ракурс, воздушная перспектива; 

• получать представления о влиянии цвета на восприятие формы объектов дизайна; 

• применять навыки формообразования, использования объёмов в дизайне (макеты из бумаги, 

картона); 

• работать с программами трёхмерной графики (Fusion 360); 

• описывать технологическое решение с помощью текста, рисунков, графического 

изображения; 

• анализировать возможные технологические решения, определять их достоинства и 

недостатки в контексте заданной ситуации; 

• оценивать условия применимости технологии, в том числе с позиций экологической 

защищённости; 

• выявлять и формулировать проблему, требующую технологического решения; 

• модифицировать имеющиеся продукты в соответствии с 

ситуацией/заказом/потребностью/задачей деятельности; 

• оценивать коммерческий потенциал продукта и/или технологии; 

• проводить оценку и испытание полученного продукта; •        

представлять свой проект. 

• осуществлять технологические процессы создания или ремонта материальных объектов, 

имеющих инновационные элементы.  

Раздел «Виртуальной реальности»: Выпускник получит возможность научиться: 

• основной терминологией в области технологий виртуальной и дополненной реальности; 

• базовыми навыками трёхмерного моделирования; 

• знаниями по принципам работы и особенностям устройств виртуальной и дополненной 

реальности. 
 



Содержание и учебно-тематический план соответствует рабочей программе по технологии 5-8 

класс. 

Направления «Индустриальные технологии», «Промышленный дизайн», «Робототехника», 

«Виртуальная и дополненная реальность» 5-8 классов. 


